
โปรแกรมเสริมสร้างร่างกาย และพัฒนากล้ามเนื้อ ของ นนร. 

กองการพลศึกษาจัดท าโปรแกรมเสริมสร้างร่างกาย และพัฒนากล้ามเนื้อ ของ นนร. ให้สามารถ
ว่ายน้ า และ ดึงข้อได้ดียิ่งขึ้น  เพื่อเตรียมเข้ารับการศึกษาหลักสูตรส่งทางอากาศ และหลักสูตรการรบแบบจู่โจมได้ 
โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยได้จัดท าโปรแกรมแยกส าหรับว่ายน้ า และดึงข้อ เพื่อให้ 
นนร. น้ าไปฝึกฝนตนเองต่อไป ท้ังนี้ก าลังพลท่ีสนใจสามารถน าโปรแกรมเหล่านี้ไปฝึกฝนได้เช่นกัน และในการ
จัดท านี้เป็นด าริของ พ.อ.อนันต์   ปัจวิทย์ ผอ.กพศ.รร.จปร. ซึ่งเล็งเห็นถึงปัญหาในการทดสอบสมรรถภาพของ 
นนร. จึงได้มอบหมายให้ ร.ต.หญิงวดี   พราหมณ์กระโทก เป็นผู้พัฒนาโปรแกรมดังกล่าว  
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