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กองพันทหารราบ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าและคณะ **

เสนาศึกษา

บทคัดย่อ
วัตถุประสงค ์ของการวิจัยโครงการเพื่อ

ประเมินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หวังลดปัญหา 
การทะเลาะวิวาทของ นักศึกษาอาชีวศึกษา ของ     
๓ สถาบัน จากสถาบันวิทยาลัยเทคโนโลยีมีนบุรี
โปลีเทคนิค จ�ำนวน ๑๐๖ คน วิทยาลัยเทคโนโลยี
ช่างอุตสาหกรรมกรุงเทพ จ�ำนวน ๑๒๖ คน และ
วิทยาลัยเทคโนโลยีบางกะปิ จ�ำนวน ๑๓๘ คน รวม 
๓๗๐ คน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงประเมินขณะ   
ฝึกอบรมของนักศึกษาอาชีวศึกษา ๓ สถาบัน ซึ่ง
เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ
จากนักศึกษาผู้เข้ารับการอบรม จ�ำนวน ๓๕๐ คน 
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากครูและผู้บริหารจากสถาบัน
การศึกษาจากการสัมมนาร่วมกับโรงเรียนนายร้อย
พระจุลจอมเกล้า การตอบแบบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์พูดคุยเชิงกลุ่ม จ�ำนวน ๓๘ คน การเก็บ
ข้อมูลระหว่างการฝึกอบรมในวันที่ ๒๔-๒๘ เดือน
มิถุนายน ๒๕๕๖

โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า ได้มอบให้ 
กองพนัทหารราบ โรงเรยีนนายร้อยพระจลุจอมเกล้า 
เป็นหน่วยฝึกอบรม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
โดยเน้นการสร้างเสริมความสามัคคี มีวินัยและ
จริยธรรม รวมทั้งการปลูกฝัง ระเบียบวินัย ความรัก 
ความสามัคคีในหมู ่คณะ โดยได้น้อมน�ำกระแส    
พระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ือง
การ “เข้าใจ เข้าถงึ และการพฒันา” ซึง่สอดคล้องกบั 
งานวจิยัของ พ.อ.หญิง ผศ.ดร. นภางค์ คงเศรษฐกลุ 
และ ดร. ปฤษณา ชนะวรรษ ในเรื่อง “การยุติความ
รุนแรงในโรงเรียน” พร้อมทั้งน�ำทฤษฏี เช่น ทฤษฎี
การเรียนรู้ของมาสโลว์ ทฤษฎี X และ ทฤษฎี Y 
ของ Mc Gregor และ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วม โดยน�ำหัวข้อดังกล่าวในข้างต้นมาประยุกต์ใช้
ในกิจกรรมต่าง ๆ ในการฝึกอบรม 

ผลประเมินโครงการ การด�ำเนินการฝึกท่ี
ผ่านมา ๕ วัน ผลการฝึกอยู่ในเกณฑ์ดี ครู อาจารย์ 
ทั้ง ๓ สถาบันมีความพึงพอใจและให้ความร่วมมือ

โครงการสร้างเสริมความ
สามัคคี มีวินัยและจริยธรรม 

นักศึกษาอาชีวศึกษา*

*   เป็นโครงการร่วมมือระหว่างกองทัพบกและส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน.
**  พ.อ.ตรีบดินท์  จิตรีศรีอร่าม E-mail – address  treebodin@gmail.com หัวหน้าคณะผู้ฝึก ประกอบด้วย พ.ต.ส�ำเริง  คล้ายมงคล 
ฝอ.๓. พัน.ร.รร.จปร, พ.อ.วรวุฒิ แสงทอง เสธ. กรม นนร. รอ. และ พ.ท. วันชนะ สวัสดี ผบ. พัน. กรม นนร.รอ. วิทยากรรับเชิญ และ 
พอ.หญิง ผศ.ดร.นภางค์ คงเศรษฐกุล และ ดร. ปฤษณา  ชนะวรรษ ที่ปรึกษาโครงการ
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กระแสการรับรู้และความรู้สึกในสังคมไทยได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ

ภายใต้สถานการณ์ความขัดแย้งต่าง ๆ นั้น  
มีสิ่งที่น�ำเสนอควบคู่กันมา คือ พฤติกรรมการแสดง 
ออกทีร่นุแรงในรปูแบบการใช้ภาษา วาจา ท่าท ีและ
รูปแบบ ซึ่งย่อมส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ ได้ทุกขณะ 
ปฏิเสธไม่ได้ที่การส่งผ่านข้อมูล ข่าวสาร ต่อสังคม
นัน้ ไม่อาจปิดกัน้ การเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ให้กบั
บุคคลทุกเพศทุกวัย ทุกรุ่น ทุกกลุ่ม

ในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี นักศึกษาเข้าร่วม
โครงการส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ ให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้เป็นอย่างดี มีนักศึกษา     
ส่งกลับจ�ำนวน ๔ คน จากเทคโนโลยีบางกะปิ
เนื่องจากปัญหาสุขภาพ และมีนักศึกษาเดินทางมา
เพิ่มเติมจ�ำนวน ๒ คน นักศึกษาส่วนใหญ่พึงพอใจ
ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เป็น
อย่างดี และสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ก�ำหนดได้ดี
มาก นักศึกษาเปิดใจพูดคุยและร่วมกิจกรรมกับ
เพือ่นต่างสถาบนัได้อย่างดมีาก พร้อมทัง้เหน็สมควร
จดัโครงการกจิกรรมสาธารณประโยชน์ขยายผลจาก
การฝึกกิจกรรมต่อเนื่อง โดยให้มีการประชาสัมพันธ์
ในแง่มุมที่ดี เนื่องจากนักศึกษากลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มี
โอกาสน้อยในการแสดงออกในแง่มมุท่ีสงัคมยอมรบั

ข้อเสนอแนะ ๑) การท�ำกิจกรรมในการ   
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องให้นักศึกษาทั้ง ๓ 
สถาบัน ในกลุ่มนี้ท�ำการฝึกไป แล้วเพ่ือให้เกิดผลดี
อย่างต่อเนื่องส่งผลให้สังคมเปิดใจยอมรับนักศึกษา
กลุ่มนี้มากขึ้น  ๒) ควรท�ำกิจกรรมพัฒนาบุคลากร 
คร ูอาจารย์ อย่างต่อเน่ือง จากท่ีผูบ้ญัชาการโรงเรยีน 
นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ได้กรุณาจัดการสัมมนา 
ครู อาจารย์และผู้บริหารทั้ง ๓ สถาบันไปแล้วใน
เร่ืองลดความรุนแรงในระบบโรงเรียน

เกริ่นน�ำ
สถานการณ์ความขัดแย้งมีเกิดขึ้นได้เสมอ 

และมีมาตลอด โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 
เริ่มตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมการเมือง ซ่ึง
ความขัดแย้งเร่ิมต้นท่ีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ผล
ประโยชน์ ขดักันหรือการช่วงชงิอ�ำนาจทางการเมอืง 
พฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถงึความขดัแย้งท้ังหลายใน
สังคมไทยได้พัฒนารูปแบบที่กว้างขวาง รุนแรงขึ้น
ตามวันเวลา การขยายผลความขัดแย้งมีมาอย่าง 
ต่อเนื่อง ที่ส�ำคัญท่ีสุด คือ การเผยแพร่สถานการณ์
ความขัดแย้งผ่านสื่อแขนงต่าง ๆ ท่ีสามารถเพิ่ม

ปฏิเสธไม่ได้ว่ากลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเราเคยนิยาม
พวกเขาเสมอมาว่า เป็นวัยแรง วัยอยากรู้อยากเห็น 
วัยที่ต้องการแสดงออก วัยที่ต้องการการยอมรับ  
รวม ๆ แล้วมสี�ำนวนทีถ่กูใช้เป็นค�ำแทนกลุม่พวกเขา
ว่า “วัยโจ๋” ซึ่งมีข่าวคราวแสดงให้รับรู้รับทราบผ่าน
สื่อมากที่สุด ทั้งในด้านบวกและด้านลบ ซึ่งแน่นอน
ที่สุดว่าข่าวในด้านบวกนั้นได้รับความสนใจน้อย   
ไม่ว่าจะเป็นข่าวด้านการประสบความส�ำเร็จในการ
แข่งขันความเป็นเลิศด้านวิชาการของนักเรียน     
การแข่งขันกีฬา การแข่งขันทักษะทางวิชาชีพหรือ
ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ซึ่งได้รับความชื่นชม
แล้ว ข่าวดังกล่าวก็ผ่านเลย ลืมเลือนกันไป

แต่หากเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับด้านลบ ความ
เอื้อฉาวด้านต่าง ๆ เช่น ยาเสพติด มั่วสุมทางเพศ 
คลปิลามก ฆาตกรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่การก่อเหตุ
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ทะเลาะวิวาท ระหว่างสถาบันฯ ของกลุ่มนักศึกษา
อาชีวศึกษา ซ่ึงอ้างกันว่ามีผลกระทบรุนแรงต่อชีวิต
ของผู้คนและเหยื่อที่ต้องรับเคราะห์โดยที่ไม่มีส่วน
เก่ียวข้อง

หากจะกล่าวถึงเรื่องราวท้ังหลายท่ีหยิบยก
มาล้วนเป็นปัญหาที่เริ่มต้นจากระดับปัจเจกที่มี
ครอบครัวเป็นพื้นฐาน ปัญหาเหล่านั้นยังคงด�ำรงอยู่ 
สังเกตได้จากกระแสข่าวจากสื่อทุก ๆ ประเภท ท้าย
ที่สุดปัญหาทั้งหลายตกผลึกเป็นปัญหาเดียวกันคือ 
ปัญหาด้านความประพฤติของเยาวชน โดยมีหน่วย
ราชการ องค์กรทั้งหลายที่เกี่ยวข้องร่วมรับผิดชอบ 
ปัญหาทั้งหลายน้ันมีลักษณะเช่ือมโยงเก่ียวข้องเป็น
ปมที่ขัดเกลียวแล้วประสานเป็นเงื่อน ๆ ต่อเติมให้
เป็นปมเดียวกันภายใต้ค�ำว่า “ปัญหาสังคม”

ในการน้ีหน่วยงานทัง้ของภาครฐั และองค์กร
อิสระรวมทั้งกลุ่มอาสาสมัคร นักวิชาการ มิได้มอง
เห็น พยามขบคิดเพื่อแก้ปัญหาไปตามแนวทางที่
เก่ียวข้องในหน้าที่ของตน อีกทั้งนักวิจัยจากสถาบัน
ศึกษาต่าง ๆ โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษา     
ต่างพยายามวิเคราะห์เจาะลึกถึงปัญหาทั้งหลาย
ตามกระบวนการวิจัยจนได้ข้อมูล ความคิดเห็น   
และข้อเสนอต่อการแก้ปัญหา โดยเฉพาะงานชิ้น
ส�ำคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
โดยดร.ปฤษณา ชนะวรรษ คณะครุศาสตร์ กับ 
พ.อ.หญิง ผศ.ดร. นภางค์ คงเศรษฐกุล กองวิชา
กฎหมายและสังคมศาสตร์ร่วมกันด�ำเนินงานอย่าง
เคียงบ่าเคียงไหล่ ภายใต้การสนับสนุนของส�ำนัก 

งานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท�ำการด�ำเนิน
งานวิจัยภายใต้ชื่อ “การยุติความรุนแรงในระบบ
โรงเรียน”

ต่อมาโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า    
จึงได้ใช้งานวิจัยดังกล่าวเป็นแนวทางภายใต้ภารกิจ
ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนด�ำเนินโครงการ “สร้างเสริมความสามัคคี      
มีวินัยและจริยธรรม นักศึกษาอาชีวศึกษา” ภารกิจ
ของกองทัพบกโดยการอ�ำนวยการของผู้บัญชาการ
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าซึ่งมีก�ำหนดการ 
เป้าหมาย จุดประสงค์ วิธีด�ำเนินการ ตลอดจนการ
ประเมินผล พอที่จะสรุปให้เห็นตามประเด็นต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้

การประชุมระดมสมองเพื่อสร้างแผนปฏิบัติ
งาน โดยเน้นผู ้เข ้าอบรมเป็นส�ำคัญ ในการนี้มี      
การวางแผนเป็น ๒ ระยะของการท�ำงาน เริ่มด้วย
การวางแผนเอาวันเวลา ก�ำหนดการ และบุคคลผู้
เกี่ยวข้องอันได้แก่

๑. โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าโดย
กองกิจการพลเรือนเป็นผู ้ประสานงานร่วมกับ
กองพันทหารราบซึ่งเป็นหน่วยฝึกอบรมทั้งทาง
ทฤษฎีและปฏิบัติ

๒. สถาบันอาชีวศึกษาเอกชนทั้ง ๓ สถาบัน

๓. กรมสุขภาพจิต

๔. กองงานส่วนพระองค์ “ปิดทองหลังพระ”

๕. ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการ
ศึกษาเอกชน

๖. นกัวจิยัเรือ่ง “การยตุคิวามรนุแรงในระบบ
โรงเรียน” คือ ดร.ปฤษณา ชนะวรรษ คณะครุ-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา   
และ พ.อ. หญิง ผศ.ดร. นภางค์ คงเศรษฐกุล กอง     
วิชากฎหมายและสังคมศาสตร์ ส่วนการศึกษา 
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าซึ่งการวางแผน
กรอบแรก ก�ำหนดให้มีการด�ำเนินการฝึก แบ่งเป็น 
๒ ห้วง 
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ห้วงที่ ๑ ประมาณเดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
รับผิดชอบการฝึกโดย ทภ.๑ มอบให้ ร้อย. ลว.ไกล 
พล.๑ รอ. เป็นผู้ด�ำเนินการฝึก แบ่งเป็น ๒ รุ่น (งบ
ประมาณของกองทัพบก)

	 - รุ่นที่ ๑ เป็นนักเรียนอาชีวะชั้น ปวช.ปี 
๑ ที่ก�ำลังจะขึ้นปี ๒ จ�ำนวน ๑๐๕ นาย

	 - รุ่นท่ี ๒ เป็นนักเรียนอาชีวะชั้น ปวช.
ปี ๒ ที่ก�ำลังจะขั้นปี ๓ จ�ำนวน ๑๐๕ นาย

ห้วงที ่๒ ประมาณเดอืนมถินุายน ๒๕๕๖ รบั
ผิดชอบการฝึกโดย รร.จปร. เป็นผู้ด�ำเนินการฝึก 
จ�ำนวน ๑ ครั้ง ๕ วัน เป็นเด็กนักเรียนใหม่ที่ก�ำลัง
จะเข้าเป็นนักเรียนอาชีวะ (เด็กดี) จ�ำนวน ๖๐๐ คน 
(งบประมาณจากส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน)

จากนั้นมีการประชุมนอกรอบระหว่าง กอง
กิจการพลเรือน กองพันทหารราบและคณะนักวิจัย
ในฐานะที่เป็นที่ปรึกษาร่วมกลั่นกรองให้ความเห็น
ต่อรูปแบบ วิธีการ ยุทธศาสตร์และการประเมินผล 
ซ่ึงแนวทางหลักนั้น คือ จุดยืนของการท�ำงานและผู้
ปฏิบัติงานกับผู้ท่ีเก่ียวข้องน้ันคือ เข้าใจ เข้าถึง และ
พัฒนา อันเป็นแนวทางที่ประชาชนคนไทยทุกคน
น้อมรับใส่เกล้าใส่กระหม่อม เน้นแนวทางในการ
ท�ำงานในทุกหมู่เหล่า คณะท�ำงานเชื่อว่าจุดยืนอัน
ทรงอิทธิพล ศักดิ์สิทธิ์ น่าจะบรรลุเป้าหมายได้อย่าง
แน่นอน

การเริม่ด�ำเนนิการระยะแรก เป็นรปูแบบการ
ฝึกระเบียบวินัย ฝึกฝนร่างกายให้สามารถบังคับ
ตนเองได้ ให้สามารถอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม และมี
ทัศนะการมองโลกแง่ดี การฝึกฝนดังกล่าวใช้เวลา
ทั้งสิ้น ๕ วัน อยู ่ภายใต้การอ�ำนวยการโดยตาม
แนวคิดแบบยึดและฝึกฝนระเบียบวินัยอย่างเข้มข้น

ต่อมาเป็นระยะท่ี ๒ ท่ีเน้นการใช้วินัยและ
ฝึกฝนอุดมการณ์ร่วมกัน ในการด�ำเนินการครั้งนี้มี
การปฏิบัติกิจกรรมเต็มรูปแบบตามแผนตั้งแต่วันที่ 
๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๖ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖

หากจะพูดถึงบรรยากาศในการด�ำเนิน
โครงการนั้น ในฐานะที่นักวิจัยเป็นผู้ร่วมคิด ร่วม
ศึกษาพฤติกรรมตั้งแต่เริ่มต้นลงพื้นที่นั้น ผู้วิจัยมี
ฐานะเป็นผู้ประเมินคู่ขนานไปพร้อม ๆ กันในช่วง
เวลาด�ำเนินการ โดยใช้เครื่องมือแรกคือ การเฝ้า
สังเกต และจับตาดูบรรยากาศเป็นระยะๆ ต่อมาคือ 
การสร้างแบบสอบถามต่อผูเ้ข้าร่วมโครงการทัง้หมด 
โดยที่แบบสอบถามจะเน้นการต้ังค�ำถาม ๓ ระยะ 
คือ ระยะก่อนเข้าร่วมโครงการ ระยะที่อยู่ระหว่าง
การเข้าโครงการ และระยะที่เป็นความคาดหวังใน
การด�ำเนินชีวิตหลังจบโครงการ ประเด็นค�ำถามลง
ลึกในความรู ้สึกก่อนเข้าร่วมโครงการ ขณะการ
ด�ำเนินโครงการ และความคาดหวังหลังการด�ำเนิน
การ เพื่อน�ำไปเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง
ด้านความรู้สึกในแต่ละระยะเวลาที่ร่วมโครงการ 
รวมทั้งการประเมินด้วยการสัมภาษณ์เชิงกลุ ่ม    
(Focus Group) กับครูอาจารย์ที่ร่วมดูแลนักศึกษา
ตลอดเวลาที่เข้าร่วมโครงการ ในการพูดคุยกับครู
อาจารย์นั้น ประเด็นส�ำคัญ คือ ระบบการดูแลช่วย
เหลอืนกัศึกษาทัง้ระบบ รวมทัง้วเิคราะห์รปูแบบการ
แก้ปัญหากรณีการก่อการทะเลาะวิวาททั้งในและ
นอกสถานศึกษา	
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อารมณ์ ความรู้สึก และสิ่งลึกๆ       
ที่อยู่ในใจ

อาจารย์อาชีวะศึกษาหรือครูที่สอนเด็กช่าง
ตามความหมายของคนท่ัวไปในสังคมส่วนใหญ่นั้น
ส่วนใหญ่ อดีตคือ นักศึกษาท่ีเป็นเด็กช่างมาก่อน 
ให้ความเห็นว่า เขาถูกมองจากสังคมด้วยสายตาที่
เมินเฉย เย็นชา แฝงความหวาดระแวง อาจารย์
เหล่านี้รับภาระทางสังคมคือ ปกครอง ดูแล ควบคุม 
และสอนสั่งทางวิชาการ ซ่ึงมักจะเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
ครอบครัว ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ หรืออาจอยู่แต่ไม่ได้
รับการดูแลเอาใจใส่ บางรายเรียนไม่จบ แล้ว “ถูก
ถีบ” ออกมา (ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงกลุ่มครู
และอาจารย์ทัง้ ๓ สถาบนั) ซึง่สถาบนัอาชวีะจะต้อง
รับอยู่แล้ว โดยเฉพาะสถาบันเอกชนที่ไม่มีทางเลือก
มากนัก ในสายตาของอาจารย์ที่ต้องดูแลเด็กเหล่า
นี้ประมาณไว้ว่า ประมาณ ๖๐% ไม่ค่อยดี คือ 
ก้าวร้าว หัวแข็ง เด็กผู้หญิงมักจะแข็งกระด้าง

จากสภาพเด็กที่ได้รับเข้ามา เมื่อเข้าสู่ระบบ
ของสถาบันศึกษา อาจารย์ทั้งหลายต่างวิเคราะห์ว่า 
สาเหตสุ�ำคญัมาจากครอบครัว เช่น อาจารย์รายหนึง่

ยกตัวอย่างให้เห็นว่า “เด็กเค้าด้ือกับพ่อแม่ เมื่อเข้า
มาอยู่ในสถานศึกษาระดับนี้ ดื้อมาตลอด ไม่ว่าจะ
อยู่ที่ไหน คร้ันมาถึงสถานศึกษาระดับนี้หากคนไหน
ไม่ยอมครกูจ็ะเป็นฮโีร่ในกลุม่ของเพือ่น” โดยครทู่าน
นี้เสนอความเห็นว่าต้องเอาให้อยู่ พร้อมทั้งเสนอ
ประมาณการว่า “ความยาก” ของการดูแลเด็กกลุ่ม
ดังกล่าวเพิ่มขึ้นเป็นสิบเท่า

ในขณะที่อาจารย์ก�ำลังพูดถึงเด็กดื้อ เกเร 
จ�ำนวนหนึ่ง พร้อม ๆ กันนั้น ก็มีอาจารย์เสนอแง่มุม
ที่ต่างกันไปด้วยประเด็นของความ “เก็บกด” คือ 
ประเภทไม่แสดงออก โดยทีปั่ญหานีดู้เหมอืนจะไม่มี
อะไร แต่หากบอกให้กว้าง ๆ อาจารย์อธบิายว่า พวก
เขามีพฤติกรรมที่ยากจะแก้ไข ไม่ร่วมกิจกรรมใด ๆ 
จมอยู่กับอาการเก็บกด พฤติกรรมแย่ลงเรื่อย ๆ ซึ่ง
ชวนให้หวาดหวั่นว่าสักวันหนึ่งหากถึงที่สุดแล้ว เขา
อาจก่อเหตุที่ยากแก่การรับมือได้

จบตอนที่ ๑ อ่านต่อเล่มหน้า
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ตั้งแต่วันที่ ๑๙ เมษายน - ๑๙ พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ กรุงเทพมหานครได้รบัมอบให้เป็นเมอืง

หนังสือโลก (Bangkok World Book Capital, 

2013) โดย UNESCO กับ คณะกรรมการ World 

Book Capital (WBC) มอบธง “เมืองหนังสือโลก” 

อย่างเป็นทางการให้แก่กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 

๒๓ เมษายน ศกนี้

องค์การยูเนสโกร่วมกับสมาคมผู้จัดพิมพ์

นานาชาต ิ(International Publishers Association-

IPA) และสหพันธ์สถาบันและสมาคมห้องสมุด

นานาชาต ิ(International Booksellers Federation-

IBF) ได้ประกาศคัดเลือก “เมืองหนังสือโลก” หรือ 

World Book Capital มาตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๐๑ (พ.ศ. 

๒๕๔๔) โดยพิจารณาจากเมืองท่ีเสนอแผนงาน

โครงการส่งเสริมการอ่าน ๓ ลักษณะ ดังนี้

๑.	สามารถสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องกับการอ่านทุกระดับ ท้ังในประเทศ

และนานาชาติ

๒.	มีแผนพัฒนาหนังสือและจัดกิจกรรมส่ง

เสริมการอ่านอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง

๓.	ส่งเสริมสนับสนุนเสรีภาพในการแสดง

ความคิดเห็น

ธิดาสุรสีห์

Bangkok World Book Capital 2013 ใช้
ยุทธศาสตร์ ๕ ด้าน ประกอบด้วย

๑.	สื่อสารสาธารณะอย่างเข้มข้นเพื่อเปลี่ยน
วิธีคิดของสังคมต่อการอ่าน

๒.	เป็นแกนกลางก�ำหนดนโยบายและงบ
ประมาณ

๓.	สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายส่งเสริม
การอ่านอย่างกว้างขวาง

๔. เน้นการพัฒนาและขยายพื้นที่ส่งเสริม
การอ่านเพือ่เปิดโอกาสให้ทกุคนได้อ่านทกุทีท่กุเวลา
ในพื้นที่การอ่านที่มีคุณภาพ

๕.	สร้างกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่หลาก
หลายให้ครอบคลุมทุกช่วงวัย

แนวความคิดของกรุงเทพมหานครเมือง
หนังสือโลก (BWBC)  มีดังนี้

๑.	อ่านเพื่อรัก คือ รักรากเหง้า รักตนเอง รัก
ผู้อ่ืน และรักโลก

๒.	อ่านเพื่อรู ้จัก คือ รู ้จักตนเอง รู ้จักผู้อื่น 
และรู้จักโลก

รักและรู้จักจะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์พัฒนา
ชีวิตและสังคมให้ก้าวหน้าทุกด้าน ทั้งความรื่นรมย์ 
สันติสุข และสันติภาพ

อ่านแล้วเล่าต่อ
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“เสนาศึกษา” ของโรงเรียนนายร้อยพระจุล 
จอมเกล้า ซึ่งถือก�ำเนิดมาต้ังแต่เดือนมกราคม 
๒๔๕๘ นับจนถึงปัจจุบัน เป็นเวลา ๙๘ ปี ยังคงท�ำ
หน้าที่เผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ วิชาทหาร และ
สาระบันเทิงให้แก่นักเรียนนายร้อยและสมาชิก 
ขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้นักเรียนนายร้อย        
ครูอาจารย์ ข้าราชการทหาร และนักเขียนทั่วไป     
ส่งบทความข้อคิดความเห็นมาลงพิมพ์เพื่อแลก
เปลี่ยนสาระความรู้ ความรอบรู้ ความบันเทิงและ
ประสบการณ์ร ่วมกัน ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๖) 
สมาชิกเสนาศึกษาเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น จ�ำนวนผู ้      
ส่งบทความข้อเขียนให้แก่เสนาศึกษาก็เพิ่มมากขึ้น
ด้วย อันเป็นสิ่งยืนยันว่าคนไทยอ่านมากขึ้นและ
เขียนมากขึ้นเช่นกัน

ช่วงนี้ผู้เขียนไม่มีโอกาสไปเที่ยวที่ไหนเพราะ
ทันตแพทย์ถอนฟันเกือบหมดปาก และอยู่ระหว่าง
ให้รากฟันเทียม set ตัวก่อนท�ำฟันปลอมครอบบน
รากเทียมอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งต้องใช้เวลาประมาณ ๓ 
เดือนก่อนจะมีโอกาสออกไปหาอะไรอร่อย ๆ กินได้ 
จึงเป็นโอกาสให้ลดความอ้วนไปในตัวด้วย  ขณะ
เดียวกันผู้เขียนได้ใช้เวลาว่างเดินทางท่องโลกอดีต
และปัจจุบันด้วยการหยิบหนังสือที่มีอยู่ในบ้านมา
อ่านแล้วเก็บสาระน่ารู้มาเขียนเล่าให้นักเรียนนาย
ร้อยและสมาชิก “เสนาศึกษา” ได้รับรู้ร่วมกัน อัน
เป็นที่มาของการเปิดคอลัมน์ “อ่านแล้วเล่าต่อ” สัก 
๓ เร่ือง

เรื่องที่ ๑ วันทางจันทรคติ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีพระราชพิธียกเสา
หลักเมืองเมื่อวัน ๑ ฯ ๖ ค�่ำ ปีขาล จัตวาศก ศักราช 
๑๑๔๔ เวลาย�่ำรุ่งแล้วส่ีสิบห้านาที ณ บริเวณมุม
ด้านตะวันออกเฉียงเหนือของพระบรมมหาราชวัง

วัน ๑ ฯ ๖ ค�่ำ ปีขาล จัตวาศก ศักราช 
๑๑๔๔ เป็นการเขียนวันเดือนปีแบบโบราณทาง

จันทรคติ เพราะถือทางเดินของดวงจันทร์เป็นหลัก 

อ่านว่า วนัอาทติย์ ขึน้ ๑๐ ค�ำ่ เดือนหก ปีขาล จตัวา

ศก จุลศักราช ๑๑๔๔ 

ในหนังสือ “ชีวิต การงาน หลักธรรม 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังษี)” หน้า 

๑๖๔ - ๑๖๖ กล่าวถึงธรรมเนียมการนับวันเดือนปี

ตามที่นักปราชญ์ผู้รู้โหราศาสตร์ต้ังแต่ครั้งปฐมกาล

ในชมพูทวีปบัญญัติก�ำหนดเอาชื่อดวงดาวใน

ท้องฟ้ามาต้ังเป็นชื่อ วัน เดือน ปี ดังนี้

เอาชื่อ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดาวอังคาร 

ดาวพุธ ดาวพฤหัส ดาวศุกร์ และดาวเสาร์ รวม ๗ 

ดวง มาต้ังชื่อวันทั้ง ๗ วัน แล้วให้นับเวียนไปมาทุก

เดือนทุกปี

เอาชื่อดวงดาวรูปสัตว์และดาวรูปอื่น ๆ มา

ต้ังเป็นชื่อเดือนทั้ง ๑๒ เดือน ดังนี้

เดือนเมษายน    ใช้ดาวรูปเนื้อ

เดือนพฤษภาคม	   ” 	 วัวผู้

เดือนมิถุนายน	   ” 	 คนคู่หนึ่ง

เดือนกรกฎาคม	   ” 	 ปูป่าหรือปูทะเล

เดือนสิงหาคม	   ” 	 ราชสีห์

เดอืนกนัยายน	   ” 	 หญงิสาวทีน่่ารกัใคร่

เดือนตุลาคม	   ” 	 คันชั่ง

เดือนพฤศจิกายน	   ” 	 แมลงป่อง

เดือนธันวาคม	   ” 	 ธนู

เดือนมกราคม	   ” 	 มังกร

เดือนกุมภาพันธ์	   ” 	 หม้อ  

เดือนมีนาคม	   ” 	 ปลา (ตะเพียน)

เอาดาวรูปสัตว์ ๑๒ ดวงที่ประทับอยู่ในท้อง 

ฟ้าเป็นชื่อปีทั้ง ๑๒ ปี ดังนี้

ปีชวด	 ใช้ดาวรูปหนู

ปีฉลู		  ”	 วัวตัวผู้

ปีขาล		  ”	 เสือ

ปีเถาะ		  ”	 กระต่าย

๑๐

๑๐
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ปีมะโรง		  ”	 งูใหญ่ คือ นาค

ปีมะเส็ง		  ”	 งูเล็ก คือ งูธรรมดา

ปีมะเมีย		  ”	 ม้า

ปีมะแม		  ”	 แพะ

ปีวอก		  ”	 ลิง

ปีระกา		  ”	 ไก่

ปีจอ		  ”	 หมา/สุนัข

ปีกุน		  ”	 หมู/สุกร

การนับปีตั้งแต่โบราณใช้การนับปีเริ่มจากปี
ชวด ฉล ูขาล จนถงึปีกนุ ได้ ๑๒ ปี เป็น ๑ รอบ เรยีก
กันว่า ปีสิบสองนักษัตร ถ้านับได้ ๕ รอบก็เป็น ๖๐ 
ปี เมื่อได้ ๖๐ ปีแล้วก็ตั้งต้นใหม่ วัน เดือน ปี จะตรง
กับรอบก่อนเสมอไป

การบอกชื่อ ศก ว่า เอกศก โทศก ตรีศก 
จัตวาศก เบญจศก ฉศก สัปตศก อัฐศก นพศก และ
สัมฤทธิศก รวมกัน ๑๐ ปี ก�ำกับท้ายชื่อปีสิบสอง
นักษัตร เพราะตัวหนังสือที่บอกชื่อศก ซึ่งแปลว่า 
หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า จนถึงสิบน้ัน จะไม่ซ�้ำกัน
จนกว่าจะครบ ๖๐ ปี (๕ รอบ) ดังเช่น ผู้เขียนเกิด
วนัพธุขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืนห้า ปีมะโรง จตัวาศก ศกัราช 
๑๓๑๔ (พ.ศ. ๒๔๙๕) เมื่อผู้เขียนอายุย่างเข้า ๖๑ 
ปี (ศักราช ๑๓๗๔ หรือ พ.ศ. ๒๕๕๕) วันเดือนปีจะ
ตรงกันกับเมื่อเกิดจึงเท่ากับเกิดใหม่อีกครั้ง คงต่าง
กันแต่เลขศักราชเท่านั้น ศักราชที่กล่าวถึงนี้คือ
จุลศักราชนั่นเอง ถ้าต้องการจะทราบว่าตรงกับ
พุทธศักราชเท่าไร ก็เอา ๑๑๘๑ บวกกับศักราช เช่น 
ศักราช ๑๓๑๔ บวกกับ ๑๑๘๑ เท่ากับพุทธศักราช 
๒๔๙๕ เป็นต้น

การก�ำหนดเวลาสมัยก่อนใช้นับเวลาเริ่ม
ตั้งแต่ย�่ำรุ่งจนถึงย�่ำค�่ำเป็นระยะเวลาวันหน่ึง ๑๒ 
ช่ัวโมง เวลาย�่ำค�่ำจนถึงย�่ำรุ่งเป็นระยะเวลาคืนหนึ่ง 
๑๒ ชั่วโมงเท่ากัน เรียกรวมว่าวันกับคืนหนึ่ง นี่
เป็นการนับวันอย่างชาวบ้าน ถ้านับแบบราชการจะ
นับตั้งแต่เที่ยงคืนล่วงแล้วจนถึงเที่ยงคืนของ วันถัด
ไปเป็นวันหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมง เช่น คนเกิดวันพุธเวลา ๑ 

นาฬิกา ถ้านับอย่างชาวบ้านก็ยังเป็นวันพุธ แต่ถ้า
นับแบบราชการก็จะเป็นวันพฤหัสบดี

จะสงัเกตได้ว่า เวลา ๖ นาฬิกาชาวบ้านเรยีก
ว่า ย�่ำรุ่ง เวลา ๑๘ นาฬิกา เรียกว่า ย�่ำค�่ำ ค�ำว่า 
“ย�่ำ” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน หน้า ๙๐๕ 
หมายถึง ตีกลองหรือฆ้องถี่ ๆ หลายครั้งเพื่อบอก
เวลาส�ำหรับเปลี่ยนยาม ถ้ากระท�ำในเวลาเช้าเรียก
ย�่ำรุ่ง (ราว ๐๖.๐๐ น.) ถ้ากระท�ำในเวลาค�่ำเรียก 
ย�่ำค�่ำ (ราว ๑๘.๐๐ น.) ราชการคงบอกเวลาด้วย
การย�่ำฆ้องกลอง ถ้าเป็นกลางวันก็ตีกลอง  ถ้าเป็น 
กลางคืนก็ตีฆ้อง จึงมีค�ำพูดว่า “ย�่ำรุ่ง” กับ “ย�่ำค�่ำ” 
ในภาษาไทย

การนับวันเดือนปีและเวลาในปัจจุบัน แม้จะ
ใช้สุริยคติซึ่งถือเอาทางเดินของดวงอาทิตย์เป็นหลัก 
ก็ยังคงก�ำหนดวันเดือนปีอย่างจันทรคติไว้ในปฏิทิน
เพื่อใช้เกี่ยวข้องกับพิธีทางพุทธศาสนา ดังค�ำบอก
ศักราชของพระเวลาเริ่มต้นเทศน์ จะมีค�ำว่า “ดิถี” 
เช่น ดิถีขึ้น ๘ ค�่ำ ดิถีแรม ๑๔ ค�่ำ ค�ำว่า ดิถี แปลว่า 
วันตามจันทรคติ ปัจจุบันค�ำว่า “ดิถี” ในวาระดิถีขึ้น    
ปีใหม่ ๑ มกราคมที่ใช้กันในปัจจุบัน ความหมาย
เปลี่ยนไปจากเดิม คือ แปลว่า วาระหรือวันทั่ว ๆ ไป
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ดังน้ันวันและเวลามหามงคลในพระราชพิธี
ยกเสาหลักเมือง เมื่อวัน ๑ ฯ ๖ ค�่ำ ปีขาล จัตวาศก 
ศักราช ๑๑๔๔ เวลาย�่ำรุ ่งแล้วสี่สิบห้านาทีทาง
จันทรคติ จึงตรงกับสุริยคติว่า วันอาทิตย์ที่ ๒๑ 
เมษายน พุทธศักราช ๒๓๒๕ เวลา ๐๖.๔๕ น.

เรือ่งที ่๒ หวยบนดนิในสมยัรชักาลที ่๓
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพ ทรงพระนิพนธ์ถึงมูลเหตุการตั้งอากร
หวยในเมืองไทยไว้ในต�ำนานการเลิกบ่อนเบ้ียและ
เลิกหวย ความตอนหนึ่งว่า

เมื่อปีเถาะ  (พ.ศ. ๒๓๗๔) น�้ำมาก ต่อมาปี
มะโรงน�้ำน้อย ข้าวแพงต้องซื้อข้าวต่างประเทศ 
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราช 
ด�ำริว่า เงินตราบัว เงินตราครุฑ และเงินตราปาสาท 
(เงินบาทพดด้วง) ได้ท�ำออกใช้มากมาย แต่หายไป
หมด จึงทรงสงสัยว่า ราษฎรจะเอาเงินไปซื้อฝิ่นมา
เก็บไว้ขาย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จับฝิ่น
เผาเป็นอันมาก แต่ตัวเงินก็ไม่มีกลับมา

จนีหงพระศรีชยับาล (นายอากรสรุา) ซึง่เรยีก
กันว่า เจ๊สัวหง กราบบังคมทูลว่า ราษฎรเก็บเงินฝัง
ดินไว้ไม่น�ำออกมาใช้ ถ้าเป็นอย่างนี้เมืองจีนจะตั้ง
หวยจึงจะได้เงิน พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่
หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จีนหงตั้งหวยและ
ให้จีนหงเป็นนายอากรหวย

การเล่นหวย (หวยบนดิน) เกิดขึ้นครั้งแรกใน
เมืองไทยเมื่อปีมะแม ศักราช ๑๑๙๗ ตรงกับ พ.ศ. 
๒๓๗๘ โรงหวยตั้งอยู่ในก�ำแพงเมืองใกล้สะพานหัน 
เจ๊สัวหงออกหวยเวลาเช้าวันละครั้ง ต่อมา พระศรี   
วิโรจน์ดิศกราบบังคมทูลขอตั้งโรงหวยที่บางล�ำภู 
(บน) ออกหวยเวลาค�่ำวันละครั้ง จึงเรียกหวยโรงเช้า
และหวยโรงค�ำ่ ภายหลงัโรงหวยเจ๊สวัหงออกหวยทัง้
เวลาเช้าและเวลาค�่ำ เจ๊สัวหงน�ำเอาตัวหวย ๓๖ ตัว
มาจากเมืองจีนซึ่งจีนเอาชื่อคนมาตั้งเป็นตัวหวย 
แล้วเอาตัวอักษรไทยก�ำกับเพื่อให้คนไทยรู้จักตัว
หวยดังนี้

๑๐
อักษร ก	 อุปราชชื่อ สามหวย

อักษร ข	 นายทหารชื่อ ง่วยโป๊

อักษร ฃ	 ขุนนางผู้ใหญ่ที่จอหงวนชื่อ  

		  เจียมกวย

อักษร ค	 ผู้หญิงชาวตลาด ๒ คน  

		  ชื่อ หะต๋ัง

อักษร ฅ	 ภรรยาเจ้าเมืองชื่อ เม่งจู

อักษร ฆ	 หลวงจีนชื่อ ยิดซัว

อักษร ง	 นายทหารโจรชื่อ จีเกา

อักษร จ	 นางชีชื่อ อันสือ

อักษร ฉ	 คนฆ่าหมูขายชื่อ จีติด

อักษร ช	 พลเมืองชื่อ ฮกซุน

อักษร ซ	 คนโซชื่อ แซหงวน

อักษร ฌ	ขุนนางชื่อ ฮวยกัว

อักษร ญ	คนใช้ของเจ้าเมืองชื่อ ย่องเซ็ง

อักษร ด	 หลวงจีนเป็นที่ปรึกษาชื่อ  

		  กวางเหม็ง

อักษร ต	 คนแจวเรือจ้างชื่อ ปิดติด

อักษร ถ	 ขุนนางชื่อ พันกุ้ย

อักษร ท	 นางงามชื่อ เซี่ยงเจียว

อักษร ธ	 เจ้าเมืองชื่อ ไท้เผ็ง

อักษร น	 หลวงจีนชื่อ เทียนสิน

อักษร บ	 หลวงจีนชื่อ แจหลี

อักษร ป	 พลเมืองชื่อ กังสือ

อักษร ผ	 คนตกเบ็ดชื่อ อิวหลี

อักษร ฝ	 คนโซชื่อ ง่วนกุ้ย

อักษร พ	 คนโซชื่อ กิดปิ้น

อักษร ฟ	 ลูกเขยเจ้าเมืองช่ือ เกากัว

อักษร ภ	 โจรที่เป็นแม่ทัพชื่อ คุนซัว

อักษร ม	 ขุนนางนายทหารชื่อ หันหุน

อักษร ย	 ขุนนางชื่อ ฮ่องชุน

อักษร ร	 น้องสาวเจ้าเมืองชื่อ กินเง็ก

อักษร ล	 หลวงจีนชื่อ เทียนเหลียง
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อักษร ว	 หลวงจีนชื่อ แชหุน

อักษร ส	 ขุนนางชื่อ ฮะไฮ้

อักษร ห	 คนขายถ่านชื่อ บ้องหลิม

อักษร ฬ	 คนโซชื่อ ง่วนกิด

อักษร อ	 นักเรียนชื่อ บ้วนกิ่ม

อักษร ฮ	 ขุนนางนายทหารรักษาด่านช่ือ 	
		  เจี๊ยสูน

เหตุที่อาศัยอักษรไทยเข้าก�ำกับ รัฐบาลจึง
เรียกว่า อากรหวย ก. ข. คนไทยที่เล่นหวยมักเรียก
ตัวหวยด้วยชื่ออักษรไทยและชื่อจีนก�ำกับกัน เช่น  
ม. หันหุน,  ย. ฮ่องชุน, จ. อันสือ,  ฆ. ยิดซัว, พ. 
กิดปิ้น, ป. กังสือ  ซึ่งสมเด็จพุฒาจารย์ (โต พรหม
รังษี) ใบ้ตัวหวยเหล่านี้ให้ชาวบ้านมาแล้ว

หวยครั้งเจ๊สัวหงดูแลนั้น ก�ำหนดให้แทงได้
ตัวละบาทเป็นอย่างมาก ใครแทงถูกก็เอาโพยไปขึ้น
เงินที่เสมียนใช้ให้ ๓๐ ต่อ  แต่ไม่คืนทุนเดิมให้ ผู้ถูก
หวยคงได้ ๒๙ ต่อ ข้อดีของการเล่นหวยคือ ไม่ต้อง
เสียเวลาไปนั่งเล่นที่บ่อนเหมือนการพนันอื่น ๆ เช่น 
ไพ่ ถ่ัว และโป

หวย ก. ข. นี้ สามารถเล่นได้ทุกวัน เจ้าของ
โรงหวยจะให้ตัวแทนไปตั้งโต๊ะรับแทงตามแหล่ง
ชุมชน ชาวบ้าน พระ และผู้ดีชาววังนิยมเล่นโดยให้
ผูอ้ืน่แทงแทนได้ด้วยการแทงพยญัชนะตวัใดตวัหนึง่
ซึ่งถูกห่อผ้าไว้  เมื่อถึงเวลาหวยออก เจ้ามือก็เปิดผ้า
แสดงตวัหวยประจ�ำวนั ใครแทงถกูกร็บัเงนิไป คนใน

สมัยนั้นนิยมเล่นหวย ก. ข. กันมาก  อากรหวย ก. 
ข. หรือหวยบนดินเลิกในสมัยรัชกาลที่ ๖ เมื่อวันที่ 
๑ เมษายน ปีมะโรง พ.ศ. ๒๔๕๙ ประมวลเวลาอายุ
ของหวย ก. ข. หรือหวยบนดินได้ ๘๑ ปี

เรื่องที่ ๓	 การท�ำพระทนต์ปลอมของ	
	 รัชกาลที่ ๔

นายแพทย์แดนบีซ บรัดเลย์ หรือหมอบรัดเลย์ 
กล่าวถึงพระภิกษุเจ้าฟ้ามงกุฎเมื่อมีโอกาสเข้าเฝ้า
เมื่อเดือนเมษายน ๒๓๗๙ ในฐานะแพทย์ ณ วัด
บวรนิเวศ ว่า “เจ้าฟ้ามงกุฎมีพระชนมายุรุ ่นราว 
คราวเดียวกับข้าพเจ้า” หมอ บรัดเลย์เกิดเมื่อวันที่ 

๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๓๔๗ ส่วนพระภิกษุเจ้าฟ้า
มงกุฎ หรือพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ปีเดียวกัน 
จากการตรวจพระวรกายท�ำให้หมอบรดัเลย์ทราบว่า

...เดิมทรงพระประชวรพระโรคในพระกรรณ
ข้างขวา ซึ่งท�ำให้เส้นประสาทที่ควบคุมกล้ามพระ
มังสาต่าง ๆ ในพระพักตร์เป็นอัมพาต ดังนั้นพระ
พักตร์ซีกขวาจึงหย่อนมากและพระโอษฐ์ถูกดึงลู่ไป
ทางซ้าย เวลาจะทรงรบัสัง่ต้องทรงจบัพระโอษฐ์ด้าน
ขวาพยงุไว้  พระเนตรขวามเีส้นพระโลหติคัง่เตม็และ
เปลือกพระเนตรหย่อนเล็กน้อย กับมีตุ่มปูดโปนใต้
พระกรรณข้างขวาอีกด้วย

แพทย์หลวงสันนิษฐานว่า พระภิกษุเจ้าฟ้า
มงกฎุทรงพระประชวรด้วยโรค “ลม” กล่าวคือ อาการ
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จะเร่ิมที่เท้าและค่อย ๆ แล่นขึ้นมาถึงที่ที่เป็นอยู่
ปัจจุบัน แต่หมอบรัดเลย์กราบบังคมทูลว่า  พระโรค
ที่ทรงพระประชวรคืออัมพาตซีกซ้ายของพระเศียร
ท�ำให้พระโอษฐ์บิดเบี้ยวไปทางขวาอย่างมาก ภาย
หลังทรงหายพระประชวรแล้วแต่ความผิดปรกติของ
พระโอษฐ์ยังคงเห็นได้ชัดอยู่ตลอดพระชนม์ชีพ

ในหนังสือ “สยามแต่ปางก่อน ๓๕ ปี ใน
บางกอกของหมอบรดัเลย์” หน้า ๑๒๗ - ๑๒๘ กล่าว
ถึงพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวว่า

...ดูจากลักษณะภายนอก เจ้าฟ้ามงกุฎทรง
มีพระวรกายค่อนข้างเล็ก กล้ามพระมังสาบอบบาง
และหลังจากทรงครองราชย์แล้วเพียงไม่นาน เส้น
พระเกศากร่็วงไปเกอืบหมด พระเนตรขนาดธรรมดา 
สีด�ำและฉลาดเฉลียว พระทนต์ซี่สุดท้ายหักไปแล้ว
ก่อนขึ้นเสวยราชย์ (พ.ศ. ๒๓๙๔) หรือไม่นานนัก
หลงัจากนัน้เช่นเดยีวกบัทีช่าวสยามวยัขนาดนีม้กัจะ
เป็นกนั ทรงปรบัปรงุพระรปูโฉมตลอดจนการตรสัให้
ดีขึ้นได้อย่างทันควัน โดยใช้พระทนต์ทั้งชุดท�ำด้วย

ไม้ฝาง ซึง่ทรงคดิประดษิฐ์ขึน้เองด้วยพระปรชีาญาณ
อันเฉียบแหลม และรับสั่งให้ช่างท�ำถวายส�ำหรับ
แนวพระทนต์ล่างของพระองค์ กล่าวกันว่า ทรงใช้
เรื่อยมาจนหนึ่งปีก่อนจะสวรรคต โดยไม่มีขุนนาง
หรือพระบรมวงศานุวงศ์องค์ใดทรงทราบเลย ส่วนปี
สุดท้าย (พ.ศ. ๒๔๑๑) ของพระชนม์ชีพทรงใช้พระ
ทนต์ปลอมทั้งชุดที่ท�ำอย่างถูกต้องโดยนายแพทย ์
คอลลินส์ แห่งสิงคโปร์

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรง
ประกาศหาทันตแพทย์มาท�ำพระทนต์ปลอม ๑ ชุด
ในราคา ๑,๐๐๐ ดอลลาร์ ดังนั้นนายแพทย์ วีดี    
คอลลินส์จึงเดินทางมาจากเมืองจีนโดยผ่านทาง
สงิคโปร์ถงึบางกอกในเดอืนกนัยายน ๒๔๑๐ แต่เมือ่
คอลลินส์เข้าเฝ้าฯ และพยายามใช้มือล้วงเข้าไปใน
พระโอษฐ์เพื่อท�ำแบบพิมพ์ขี้ผึ้งให้พอดีกับขนาดก็ 
ถูกห้ามไม่ให้กระท�ำเช่นนั้น และพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงยืนกรานจะพิมพ์พระ
ทนต์ด้วยพระองค์เอง

การที่ไม่ทรงยินยอมให้ทันตแพทย์ถูกต้อง
พระโอษฐ์เพื่อพิมพ์พระทนต์ด้วยขี้ผึ้งแต่ทรงท�ำด้วย
พระองค์เอง ท�ำให้รอยพิมพ์พระทนต์ไม่ถูกต้อง
สมบรูณ์ แผงพระทนต์ปลอมทัง้ ๒ ชดุทีท่�ำจากพมิพ์
นั้นจึงไม่สามารถใส่ได้พอดี ในที่สุดพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าทรงยินยอมให้นายแพทย์คอลลินส์
เป็นผู้พิมพ์พระทนต์จึงได้รอยพิมพ์ที่ดีและทรงได้
พระทนต์ปลอมที่ทรงพอพระราชหฤทัย

หนังสืออ้างอิง
ชีวิต การงาน หลักธรรม สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังษี) พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา,  
	 ๒๕๔๗.
ปรามินทร์  เครือทอง. พระจอมเกล้าพระเจ้ากรุงสยาม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๗.
ปองพล  อดิเรกสาร. รัตนโกสินทร์ ก�ำเนิดกรุงเทพฯ. กรุงเทพฯ: ประพันธ์สาส์น, ๒๕๔๘.
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พล.ท.สุจินต์  หมวกแก้ว

ธรรมะ
ให้อะไรแก่เรา

เสนาศึกษา

เมือ่วนัเสาร์ที ่๑๒ ตลุาคม ๒๕๕๖ ซึง่เป็นวนัพระ ตรงกบัวนัขึน้ ๘ ค�ำ่ เดือน ๑๑ ได้ไปท�ำบุญ
ทีว่ดัใกล้บ้าน ซึง่ได้ท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำ และในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาจะมพีระธรรมเทศนาเป็นประจ�ำทกุ
วันพระ ส�ำหรับวันพระครั้งนี้เป็นพระธรรมเทศนาเรื่อง “ธรรมะให้อะไรแก่เรา” ฟังจบแล้วเห็นว่าเป็น
เรือ่งง่าย ๆ  แต่เป็นทีป่ระทบัใจมาก ใจความเกีย่วกบัการประพฤตธิรรมหรอืการปฏบิตัธิรรมซึง่น�ำความ
สุขมาให้ ท�ำให้ส�ำนึกว่า เราเคยเข้าใจคลาดเคลื่อนค่อนข้างมากคือ เมื่อได้ยินค�ำว่าปฏิบัติธรรม มัก
เข้าใจว่าเป็นวัตรปฏิบัติที่เข้มข้น มีการสวดมนต์ภาวนาและฝึกกรรมฐานวิปัสสนา

แต่เมือ่ฟังพระท่านเทศน์จนจบแล้ว จงึเหน็ว่าเรือ่งง่าย ๆ เช่นนีเ้รามกัละเลยหลงลมืกนัจนบางที
ก็หลงทาง จึงคิดว่าลองน�ำมาเผยแพร่ต่อท่านผู้อ่านผู้เป็นชาวพุทธ หรืออาจมิใช่ชาวพุทธก็ยังได้ ซึ่งน่า
จะเป็นประโยชน์บ้างส�ำหรับท่านที่ก�ำลังค้นหาทางสงบสุขโดยอาศัยธรรมะของศาสนาเป็นเครื่องชี้ทาง 
โดย ขออนุญาตคัดลอกมาเสนอทั้งหมดโดยมิได้แก้ไขหรือตัดทอน ดังต่อไปนี้.-

“ธรรมะให้อะไรแก่เรา”
“ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ” แปลว่า 

ธรรมะทีป่ระพฤตปิฏบิตัดิแีล้ว ย่อมน�ำความสขุมาให้

ในฐานะพุทธศาสนิกชน เราได้ยินค�ำว่า 
ธรรม หรือพระธรรม หรอืธรรมะจนชนิห ูเพราะได้
รับการอบรมสั่งสอนให้ประพฤติธรรมให้เคารพธรรม 
ให้ถือธรรมเป็นทีพ่ึง่ และให้ปฏบิตัธิรรม จงึควรทราบ
ว่าธรรม หรอืธรรมะน้ันคอือะไร ขอวสิชันาว่า ในทาง
ปฏิบัติ ธรรมะ ก็คือความถูก-ความดี คือ ถูกด้วย 

ดีด้วย ถูกกับดีนี่แหละคือธรรมะ หรือพระธรรม เพื่อ
ให้เห็นได้ชัด ต้องเอาฝ่ายตรงข้ามมาเทียบกันดู 
เหมือนเรารู้จักสีขาว ต้องเอาสีด�ำมาเปรียบเทียบ    
ให้เห็น เสร็จแล้วก็จะรู้ว่าสีขาวคืออย่างไร ฉะนั้น    
สิ่งที่ตรงกันข้ามกับธรรม ก็คืออธรรม อธรรมได้แก่
ความผิด-ความเสีย ตกลงว่าธรรมคือ ถูก และ ดี 
อธรรมคือ ผิด และ เสีย เพื่อความเข้าใจง่ายขึ้น    
ขอยกตัวอย่างให้เห็นดังนี้
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ของผูบ้อกคนเดนิทาง และเป็นครผููส้อน เช่น สอนว่า
ความกตัญญูเป็นความดี ใครจะนับถือศาสนาอะไร
ก็ตาม หากกตัญญูก็ดีทุกคน และคนที่ไม่เคยเรียน
ธรรมะ เลยไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้ แต่เขามี
ความกตัญญูขึ้นเอง เขาก็เป็นอันท�ำความดี

บางคนเข้าใจว่าธรรมะเป็นเรือ่งหนึง่ต่างหาก
จากงานบรหิารชวีติ ถ้าจะท�ำมาหากนิก็ยงัไม่ต้องพดู
ถงึการปฏบิตัธิรรมะ และถ้าจะปฏบิตัธิรรมะกไ็ม่ต้อง
พูดถึงกิจบ้านการเรือน เมื่อคิดอย่างนี้แล้ว ก็เลย
เอาการปฏิบัติธรรมะไว้ส�ำหรับเวลาว่าง หรือไม่ก็คิด
ว่า รอไว้เมื่อแก่เฒ่า เดี๋ยวนี้ยังไม่ว่าง มีงานยุ่งจริง ๆ 
ไม่มีเวลาปฏิบัติธรรมะ คิดอย่างนี้เพราะยังไม่เข้าใจ
ความหมายของธรรมะและความมุ่งหมายในการ
ปฏิบัติ ยังเข้าใจว่าธรรมะอยู่ในวัด

ธรรมะ คือ ความถกูกบัความดี และความถูก
กบัความดกีเ็ป็นเรือ่งของงาน ทีว่่าถกู กค็อืท�ำงาน
ถูก ที่ว่าดี ก็คือท�ำงานดี ผู้ปฏิบัติธรรมะก็คือผู้ท่ี
ท�ำงานให้ถกูให้ดนีัน่เอง และตรงกนัข้าม ถ้าท�ำผดิ
ท�ำเสียก็ผิดธรรมะ โดยนัยนี้หมายความว่า ธรรมะ
อยู่กับงาน เกิดขึ้นกับงาน แล้วมีประโยชน์หล่อเลี้ยง
งานให้เกิดผลโดยตรง อย่างเช่น พระพุทธเจ้าทรง
สอนอิทธิบาท ๔ คือ ให้รักงาน ให้ขยันท�ำงาน ให้
เอาใจใส่ในการงานนั้น และให้ค้นคว้าหาเหตุผลใน
งาน ลองคิดดูเถดิว่า ธรรมทัง้ ๔ นี ้ย่อมเกดิขึน้พร้อม
กับขณะที่ท�ำงานนั่นเอง

ที่ว่า รักงาน นั่นก็หมายความว่า รักงานที่
ก�ำลังท�ำนั่นเอง และการงานทุกอย่างจ�ำเป็นต้องพบ
อุปสรรค คือ ความขัดข้อง งานที่ประณีตความ
ขัดข้องก็มีมากขึ้น เมื่อพบกับความขัดข้องก็ไม่

ความโหดร้าย	 กับ	 ความกรุณา

ความเย่อหยิ่งจองหอง	 กับ  ความอ่อนน้อมถ่อมตน

ความเกียจคร้าน	 กับ	 ความขยันหมั่นเพียร

ขโมยเขากิน	 กับ	 ท�ำมาหากินเอง

สิ่งที่ตรงกันข้าม ๔ คู่นี้ ขอได้โปรดตัดสินเอา
เองว่า ข้างไหนถูก ข้างไหนผิด ข้างไหนดี ข้างไหน
เสีย ฝ่ายใดถูกและดี ฝ่ายน้ันเป็นธรรม ฝ่ายใดผิด
และเสีย ฝ่ายนั้นคืออธรรม

ค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทีเ่รยีกว่าพระพทุธ
ศาสนานัน้ แบ่งออกเป็น ๒ คอื ๑. ธรรมะ ได้แก่ ข้อ
ปฏบิตัเิพือ่ความดงีาม ๒. วนิยั ได้แก่ ข้อปฏบัิติเพือ่
ความเรยีบร้อยและฝึกหัดตน ในสองอย่างนี ้ส�ำหรบั
วินัยเป็นพุทธบัญญัติ คือพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ขึ้นไว้ ส่วนธรรมะน้ันเป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้า   
ให้เรารู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรผิด อะไรถูก เพื่อที่   
จะให้เราเองเป็นคนด ีและรอดพ้นจากความชัว่ความ
ผิดต่าง ๆ

พระพุทธองค์ได้ทรงสอนไว้ว่า กฎเกณฑ์แห่ง
ความถูกความดี และความผิดความเสีย เป็นของมี
อยูแ่ล้ว เป็นของทรงตวัอยูอ่ย่างน้ัน จงึเรยีกว่า ธรรม
หรือธรรมะ หมายความว่า ถึงพระพุทธเจ้าจะไม่ทรง
สอนเลย ถ้าใครไปท�ำในส่ิงทีถ่กูเข้า ผูน้ัน้กเ็ป็นอันท�ำ
ถูก และเป็นผลดีแก่เขา ถ้าใครไปท�ำในสิ่งผิดผู้นั้นก็
เป็นอนัท�ำผดิ และเป็นผลเสียแก่เขา ความถกูความ
ผดิเป็นของมกีฎเกณฑ์อยูใ่นตวัของมนัแล้ว ส่วน
พระองค์เป็นผู ้ชี้บอกว่าอะไรผิดอะไรถูกเท่านั้น 
เปรียบเหมือนว่าพระองค์ทรงชี้บอกทางแก่คนเดิน
ทางให้รู ้ว่ามีหลุมอยู่ตรงไหน มีหนามอยู่ที่ใด แต่
พระองค์มิใช่ผู้ขุดหลุม และมิใช่ผู้เอาหนามไปปักไว้ 
หรือเปรียบเหมือนครูสอนนักเรียนว่า ๒ บวก ๒ นั้น
ทีถ่กูแล้วต้องเป็น ๔ แต่ความจรงิเกณฑ์ท่ีว่า ๒ บวก 
๒ เป็น ๔ นั้น เป็นเกณฑ์ที่ถูกต้องอยู่ในตัวแล้ว มิใช่
ครูเป็นผู้สั่งให้มันถูก พระพุทธเจ้าก็ทรงอยู่ในฐานะ
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ท้อถอย มีความพากเพียรบากบั่นในงานนั้น ที่แสดง

มานี้ต้องการชี้ให้เห็นว่าธรรมะอยู ่กับงานนั่นเอง 

ฉะนั้นใครจะท�ำอะไรก็ตาม แต่ขอให้บรรจุความถูก-

ความดี ลงไปในงานนั้น ๆ ก็แล้วกัน และงานทุก

อย่างต้องการความถูกต้องและความดีทั้งนั้น

มีข้อที่น่าจะท�ำความเข้าใจกับท่านสาธุชน   

ทั้งหลายอีกข้อหนึ่ง นั่นคือจ�ำนวนของธรรมมะ เวลา

ฟังพระเทศน์ ท่านก็แสดงว่าธรรมะมีถึง ๘๔,๐๐๐ 

พระธรรมขนัธ์ หรอื ๘๔,๐๐๐ ข้อ ฟังแล้วท�ำให้ท้อใจ 

รูส้กึหมดหวังทีจ่ะปฏบิตัธิรรมะให้สมบรูณ์ คดิดอูย่าง

คร่าว ๆ ถ้าเรามีอายุถึง ๘๐ ปี เหยียดออกเป็นวัน   

ได้ ๒๗,๒๐๐ วัน เท่านี้ยังไม่พอที่จะปฏิบัติธรรม    

วันละข้อ

จึงขอท�ำความเข้าใจกับสาธุชนท้ังหลายว่า 

ความจริง องค์ธรรมะจริง ๆ มีหนึ่งเท่านั้น อยู่ที่จิต 

เป็นเอกภาพ คือ เป็นอันเดียว เป็นสิ่งเดียว เป็นชิ้น

เดยีว หมายถงึ อาการทีจ่ติรกัถกูรกัดี หรอืจติชอบ

ความถกูความดีเท่าน้ัน ส่วนท่ีเราเรยีนกนัมากๆนัน้

เราเรียนอาการของธรรมะ

ถ้าดูอาการที่แสดงออกก็มีมากจริง ขอให้ดู

พลงัไฟฟ้า ถ้าดตูรงทีเ่ราใช้กจ็ะเหน็ว่าไฟฟ้ามมีาก นี่

ตู้เย็น นั่นเตารีด โน้นพัดลม แม้ไฟฟ้าแสงสว่างก็ยัง

แยกออกไปอีกเป็นไฟเขียว ไฟแดง ไฟเหลือง 

มากมายนัก นี่เราดูอาการของไฟฟ้า ทีนี้ถ้าเราจะ

ตามไปดูว่าก�ำลังไฟฟ้ามันมาจากไหน ให้คนหนึ่ง

ออกจากตู้เย็น คนหนึ่งออกจากเตารีด และคนอื่น ๆ 

ก็ออกจากคนละจุด เดินย้อนไปตามสายไฟฟ้า เพื่อ

จะดูก�ำเนิดของมัน ย้อนไป ๆ ผลที่สุดคนเหล่านั้นก็

จะไปเจอกันที่โรงไฟฟ้า และจะพบว่าตัวพลังไฟฟ้า

จริง ๆ มีหนึ่งเท่านั้น ส่วนที่เราเห็นนั้นเป็นอาการ ถ้า

บ้านเรามีพลังไฟฟ้าไว้แล้วเราอยากจะใช้อะไรก็ได้

ตามใจหวัง อยากให้ท�ำความเย็น ก็เอาปลั๊กตู้เย็น

เสยีบเข้าไป อยากให้ท�ำความร้อนส�ำหรบัรดีผ้า กเ็อา

ปลั๊กเตารีดเสียบเข้าไปประเดี๋ยวก็ร้อน ธรรมะก็

เหมือนกัน องค์คุณที่เรียกว่า “ธรรมะ” มีหนึ่งเท่านั้น 

อยู่ที่จิต เป็นคุณชาติที่รักถูกรักดี เมื่อคุณชาติอันนี้มี
อยูใ่นจติของเราแล้ว กเ็หมอืนเมอืงทีม่โีรงไฟฟ้าใช้ได้
หลายอย่าง คือ ต่อมารดาบิดา ธรรมะก็ออกมาเป็น
ความกตญัญกูตเวท ีต่อเพือ่นฝงู ธรรมะกอ็อกมาเป็น
ความซื่อสัตย์ ต่อผู้หลักผู้ใหญ่ ธรรมะก็ออกมาเป็น
ความเคารพนบนอบ ต่อผู้น้อย ธรรมะก็ออกมาเป็น
ความเมตตากรุณา

รวมความว่า เราจะต่อเนือ่งกบับคุคลชนดิใด
ก็ตาม ธรรมะย่อมจะออกมาเหมาะกับบุคคลนั้น ๆ 
พูดง่าย ๆ ก็คือ คนมีธรรมะดีต่อทุกคน ดีที่ปรากฏ
ออกมานั้น คือ อาการของธรรมะ แสดงให้เห็นว่า
ธรรมะเป็นองค์อันเดียว มหีนึง่เท่านัน้ ส่วนทีเ่ราเรยีน
กนัมาก ๆ เช่น หริ ิโอตตปัปะ ขนัต ิวริยิะ ฯลฯ แลอีก
มากมาย นั้นเป็นอาการหรือรัศมีที่แสดงออกมาจาก
ธรรมะ ที่เรียนก็เพื่อให้รู้ว่า ต่อบุคคลหรือเหตุการณ์
อย่างนั้น ๆ เราจะแสดงธรรมะออกในรูปใดเท่านั้น 
ไม่ได้ความว่าเราจะต้องเรยีนธรรมะไว้มาก ๆ เพือ่จะ
ได้ผลัดเปลี่ยนเหมือนเสื้อผ้าอย่างนั้นหามิได้ เมื่อ
ทราบอย่างนีแ้ล้ว การปฏบิตัธิรรมะจะรูส้กึว่าง่ายเข้า 
คอื ข้อส�ำคญัอยูท่ีก่ารฝึกอบรมใจของเราเอง ให้
เกิดความรักถูกรักดี ให้นิยมชมชอบกับความถูก
ความดี ให้อิ่มเอิบร่าเริงกับความถูกความดี ความ
รู้สึกอย่างนี้แหละที่เป็นองค์คุณวิเศษเรียกว่า 
“ธรรม”

ที่มาของภาพ:  http://memorieskawang.wordpress.com/
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หากจะมีปัญหาถามว่า ธรรมะให้อะไรแก่

เรา ขอตอบว่า สิง่ทีธ่รรมะให้แก่ผูป้ฏบิตั ิว่ากนัอย่าง

รวบรัดให้เข้าใจง่ายก็มีอยู่ ๒ อย่างคือ ความสุข

อย่างหนึง่กบัความดอีกีอย่างหน่ึง สขุกบัด ีสองอย่าง

นีแ้หละเป็นผลให้ทีเ่ราจะได้จากธรรมะอย่างแน่นอน 

จะขอวิสัชนาถึงธรรมะให้สุขก่อน

สิง่ท่ีจะให้ความสขุแก่เรานอกจากธรรมะแล้ว

ก็ยังมีอยู่มากมาย เช่น บ้าน รถ ต�ำแหน่ง เงินทอง 

อาหาร เป็นต้น แล้วธุระอะไรที่เราจะมัวพะวงกับ

ความสขุจากธรรมะอกีเล่า ตดัธรรมะทิง้เสยีแล้วกย็งั

มีทางสุขเหลืออีกร้อยทางพันทาง แล้วจะมัวปฏิบัติ

ธรรมะอยู่ท�ำไม ถูกแล้ว ที่คิดว่าทางสุขยังมีอีกมาก 

สิ่งที่อ้างมาน้ันเป็นทางให้เกิดสุขได้ท้ังน้ัน ไม่มีใคร

คดัค้าน ถึงพระพทุธองค์กม็ไิด้ตรสัว่า คนเราจะไม่ได้

สุขจากสิ่งเหล่านั้น กลับทรงสอนซ�้ำ ๆ ซาก ๆ ให้เรา

รู้จกัหาทรัพย์ รูจ้กัคบเพือ่น รูจ้กัครองเหย้าครองเรอืน 

แต่มีข้อคิดอันส�ำคัญอยู่อันหนึ่งว่า คนเราทุกคนจะ

ต้องมีความสุขจากธรรมะด้วย ใครคิดว่าสุขทางอ่ืน

พอแล้ว ธรรมะไม่เกี่ยว ผู้นั้นคิดผิด และเป็นการคิด

ผิดอย่างใหญ่หลวงในชีวิตของเขา เพราะอะไร ก็

เพราะความสุขที่เราได้จากธรรมะนั้น นอกจาก

จะไม่ซ�้ำกับความสุขที่ได้จากทรัพย์แล้ว ยังเป็น

ความสุขที่รองรับความสุขอื่น ๆ ทั้งสิ้น สุขจาก

ทรัพย์กับสุขจากธรรมะ ไม่เหมือนกัน ต่างกัน

มากมาย จนไม่อาจแทนกันได้ คล้าย ๆ กับว่า คนที่

อยากมีชีวิต แต่แล้วมาคิดว่าล�ำพังข้าวปลาอาหาร  

ก็ท�ำให้เรามีชีวิตได้ ไม่จ�ำเป็นต้องมีลมหายใจ คิด

อย่างนีก้เ็รียกว่าคดิผดิ และผดิเอามาก ๆ ด้วย เพราะ

ว่าข้าวปลาอาหารท�ำให้เรามีชีวิตจริง แต่ว่าจะใช้

แทนลมหายใจไม่ได้ ผลที่จะได้จากข้าวปลาอาหาร

กบัผลทีจ่ะได้จากลมหายใจ แม้จะเป็นเรือ่งผดงุชวีติ

ด้วยกัน แต่กเ็ป็นคนละอย่างต่างกนัทเีดยีว คอืความ

สุขที่ธรรมะให้เรากับความสุขที่เงินทองให้เรา ไม่ซ�้ำ

กัน และนอกจากจะไม่ซ�้ำแล้ว เรายังเห็นได้อีกว่า 

ความสุขที่ได้จากธรรมะนั้น เป็นแม่บทหรือเป็นที่  

รวมรับความสุขอื่น ๆ ทั้งสิ้น เสียความสุขที่เกิดจาก

ธรรมะอย่างเดียวสุขอื่น ๆ ก็ทลายหมด 

บางท่านอาจสงสัยว่า ธรรมะให้ทุกข์ก็มี เช่น 

ห้ามไม่ให้เราท�ำอย่างนั้นอย่างนี้ บางอย่างต้องลด

ความสุขความเพลิดเพลินลง เพราะต้องปฏิบัติ

ธรรมะ ข้อนี้จริง แต่นั่นก็เป็นฤทธิ์ของธรรมะที่ต่อสู้

กับอธรรมเท่านั้น ต้องผ่านรสนั้นไปแล้วสุขจึงเกิด 

เหมือนเวลาเรากินยา ก็ต้องมีรสขมบ้าง เฝื่อนบ้าง 

เผ็ดบ้าง รสขม ๆ เฝื่อน ๆ นี้แหละมันเข้าไปต่อสู้    

กบัโรค ทนกนิยาขมถ้วยเดยีวแล้วเราจะได้กนิอาหาร

อร่อยหลายสิบหลายร้อยชาม ธรรมะก็เช่นเดียวกัน 

ย่อมท�ำให้ผู ้ปฏิบัติรู ้สึกล�ำบากบ้างในเวลาปฏิบัติ   

แต่ความล�ำบากเพราะปฏบัิตนิีแ่หละ จะท�ำให้เราพบ

ความสุขสบายภายหน้า

ทีว่่าธรรมะให้ดนีัน้คอื ธรรมะท�ำให้ผูป้ฏบิตัิ

เป็นคนดีไม่ว่าใครทั้งนั้น ถ้ามีธรรมะก็เป็นคนดี 

ผู้ใหญ่มีธรรมะ ก็เป็นผู้ใหญ่ดี ผู้น้อยมีธรรมะก็เป็น

เด็กดี นายจ้างมธีรรมะกเ็ป็นนายดี ลกูจ้างมธีรรมะก็

เป็นลกูจ้างด ีผวัมธีรรมะกเ็ป็นผวัด ีเมยีมธีรรมะกเ็ป็น

เมียดี ลูกหลานมีธรรมะก็เป็นลูกหลานดี ท่านทั้ง

หลายคิดดูเองก็ได้ ผู้ชนะที่มีธรรมะก็น่านับถือ ถึงผู้

แพ้ทีม่ธีรรมะกน่็าเหน็ใจ รวมความว่า ธรรมะเข้าทีใ่ด

เป็นดทีกุแห่ง แม้ว่าคนทีเ่สยีผูเ้สยีคนไปแล้ว เช่น โจร

ผูร้้าย ถ้ากลบัตวัเป็นคนดมีธีรรมะเมือ่ไร คนทัง้หลาย

กย็งัชมว่าเขาเป็นคนดกีลบัเนือ้กลบัตวัได้ ธรรมะเป็น

ของแปลกจริง ๆ คือปรุงใจผู้ประพฤติธรรมให้ดีขึ้น 

ให้ประณีตขึ้น ให้สูงขึ้น ในขณะเดียวกันโดยไม่มีวัน

จืดวันจาง

รวมความว่า สิ่งที่ธรรมะให้เราคือ ความสุข

กับความดี ธรรมะจึงเป็นสิ่งที่มีผู้เรียกร้องทุกหนทุก

แห่ง ทัง้ในบ้าน ทัง้ในวดั ตามถนน บนรถเมล์ บนโรง

พกั บนโรงศาล และแม้ในคกุในตะราง ผูค้นเรยีกร้อง

หาธรรมะทัง้นัน้ ธรรมะเป็นสิง่ทีท่กุคนต้องการ ทัง้คน

ยากจน ทั้งคนมั่งมี สมตามนัยคาถาพุทธภาษิตที่ตั้ง

ไว้เป็นอุเทส ณ เบื้องต้นว่า

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา  

         เสนาศึกษ
า      เสนาศึกษา

        เสนาศึกษา
   เสนาศึกษา 

     เสนาศึกษา   
   เสนาศึกษา     

   เสนาศึกษา  

  เสนา         ศึก
ษา      เสนาศึกษ

า        เสนาศึกษ
า  

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา  

  เสนาศึกษา      
เสนาศึกษา        

เสนาศึกษา 



เสน
าศึ
กษ
า

76 เสนาศึกษา เล่มที่ ๗๙ ตอนที่ ๖ เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๖  

ธัมโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ ธรรมะที่
บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมน�ำความสุขมาให้ มี
อรรถาธิบายดังวิสัชนามาด้วยประการฉะนี้ 

เมื่อพิจารณาหลักความจริงท่ีได้รับจากพระ
ธรรมเทศนาดงักล่าว โน้มน�ำให้เห็นว่าสังคมท่ีวุน่วาย 
ขาดความสงบสุข ก็น่าจะมีสาเหตุหนึ่งมาจากคนใน
สังคมยังเข้าใจคลาดเคลื่อนในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมะนั่นเอง การไม่ปฏิบัติธรรมะที่ให้ความดี และ
ความสขุ มโีอกาสทีจ่ะเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ได้ง่าย เช่น ไม่
ซื่อสัตย์ ฉ้อโกง คุกคาม ท�ำร้าย ฯลฯ

ปวงชนชาวไทยท้ังหลายคงจ�ำพระปฐมบรม
ราชโองการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ปัจจุบัน ซึ่งพระราชทานไว้ว่า “เราจะปกครอง  
แผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขของ
มหาชนชาวสยาม” ค�ำว่าโดยธรรม นัน้ความหมาย
ส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกับธรรมะดังกล่าวข้างต้นนั่นเอง 
และในพระราชจริยาวัตรที่ทรงด�ำรงอยู ่เสมอนั้น   
ปวงชนชาวไทยก็ย่อมทราบว่าเปี ่ยมล้นไปด้วย      
ทศพิธราชธรรม พระองค์จึงทรงสถิตอยู่ในดวงใจ
ของประชาราษฎร์ เป็นมิ่งขวัญ เป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของคนในชาตมิายาวนาน จนแม้คนต่างชาตก็ิพากนั
ยกย่องสรรเสริญและเทิดทูนในพระมหากรุณาธิคุณ
และพระเกียรติคุณ

ในด้านกิจการงานซึ่งมีผลเกี่ยวข้องต่อคน
จ�ำนวนมาก ได้แก่ การบริหารประเทศ การบริหาร

งานท้องถิน่ หรอืกจิการภาคธรุกจิต่าง ๆ จงึมกีารเน้น
ถึงการบริหารงานที่ซื่อสัตย์ โปร่งใส มีคุณภาพ จน
เกิดค�ำว่า Good Governance ส�ำหรับการบริหาร
งานภาครัฐ และเราแปลเป็นไทยว่า ธรรมาภิบาล 
และในด้านภาคธุรกิจก็มีค�ำว่า Corporate Gover-
nance ซึ่งเราแปลเป็นไทยว่า บรรษัทภิบาล อัน
เป็นการสะท้อนภาพให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ธรรมะ 
มีอยู่ในที่ใด ที่นั้นย่อมมีความเจริญก้าวหน้าและ  
สงบสุข

มกีารศกึษาปัญหาของชาต ิเพือ่เป็นข้อมลูใน
การจัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๓๙ - ๒๕๔๔) สรุปปัญหาไว้   
สัน้ ๆ ว่า “เศรษฐกจิดเูหมอืนด ีแต่สงัคมมปัีญหา 
การพัฒนาไม่ยั่งยืน” ตรงค�ำว่า “สังคมมีปัญหา” 
นั่นเองที่เป็นบ่อเกิดของ พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ขึน้มา เพือ่พฒันาคนซึง่เป็นปัจจยัหลกั
ของสังคม

มาถึงปัจจุบันนี้ น่าจะมีผู้สนใจศึกษาค้นคว้า 
ว่าปัญหาดังกล่าวได้มีการแก้ไขไปแค่ไหนแล้ว และ
หากสังคมไทยยังประสบกับความวุ่นวาย ขัดแย้ง    
ไร้ความสงบสขุ ขาดความยัง่ยนื น่าจะเกดิจากสงัคม
ได้ละเลยธรรมะหรือไม่?
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